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Introducción 

!  Cambios demográficos1 

!  Encarecimiento de los servicios sanitarios1,2 

!  Aumento en las tasas de hospitalización3 

!  Innovaciones tecnológicas en salud4 

!  Abordajes multidisciplinarios5 

 
!  Nuevas estrategias de atención sanitaria4 
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Introducción 

!  “La hospitalización en domicilio es aquella 
actividad asistencial llevada a cabo con recursos 
humanos y materiales, similares a los hospitalarios 
realizada en el propio domicilio del paciente”.  

(Dr Marañon, Madrid). 
!  Se le ha atribuido ventajas como una mayor 

satisfacción, participación y responsabilización del 
paciente y familiar sobre el tratamiento, 
humanización de la asistencia y la disminución de 
algunas complicaciones y efectos yatrogénicos.6  

6.- Minardi Mitre Cotta Rosângela, Sette Cotta Filho José, Morales Suárez-Varela María M., Llopis González Agustín, Real Enrique Ramon, Dias Ricós Jose 
Antonio. Envejecimiento y Hospitalización Domiciliaria. Index Enferm  [revista en la Internet]. 2004  Mar 



Introducción 

!  España (2004) 6 

!  78,8% de los pacientes son mayores de 65 años 
!  El 52,1% se incluyen en la categoría de otras pluripatologías, 

seguido de los tumores y neoplasias (28%) y las enfermedades 
del aparato circulatorio (18,8%) 

!  La principal puerta de entrada en HD fue la unidad de 
medicina de corta estadía (53,0%) 

6.- Minardi Mitre Cotta Rosângela, Sette Cotta Filho José, Morales Suárez-Varela María M., Llopis González Agustín, Real Enrique Ramon, Dias Ricós Jose 
Antonio. Envejecimiento y Hospitalización Domiciliaria. Index Enferm  [revista en la Internet]. 2004  Mar 



Objetivos  

!  Describir las características tanto epidemiológicas 
como clínicas de los pacientes mayores de 60 años  
ingresados en la Unidad de Hospitalización 
domiciliaria.  

!  Año 2014 



Metodología  

!  Retrospectivo 
!  Enero a diciembre 2014 
!  Informes estadísticos mensuales de la Unidad de 

Hospitalización Domiciliaria del CADSR 
!  Se excluyeron ingresos obstétricos 
!  Clasificación CIE-10 



Resultados 

!  Nº de ingresos: 3061 
!  1615 pacientes mayores de 60 años (52,8%).  
!  518 pacientes entre los 60 a los 69 años 
!  530 pacientes entre los 70 a los 79 años 
!  567 pacientes mayores de 80 años 
 

!  83 fallecidos 

!  Meses con más ingresos 
 Marzo 156 pacientes 
 Agosto 145 pacientes 
 Septiembre 142 pacientes 

 
!  Promedio de estadía en esta unidad fue de 10,7 días 
 



Resultados 
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Gráfico Nº 1 distribución de diagnósticos de ingreso 
según clasificación CIE-10 



Resultados 

64% 

2% 
2% 

2% 

7% 

1% 5% 

2% 
15% 

Gráfico Nº2 Origen de los pacientes derivados a la Unidad de 
Hospitalización domiciliaria del CADSR 2014 

Emergencia Intermedio Urología 
Otros Unidad de agudos Neurologia/Neurocirugía 
Cirugía Traumatología Medicina 



Conclusiones 

!  La hospitalización domiciliaria pareciera ser una 
herramienta confiable y útil para el manejo de 
pacientes adultos mayores 

!  Las características clínicas de los pacientes 
ingresados en la UHD varían en relación a otras 
series internacionales 

!  Se necesitan más estudios que muestren los 
beneficios a nivel de calidad de vida, percepción 
usuaria de pacientes y sus familiares y outcomes 
clínicos relevantes (sobrevida, reingreso) 


